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v KnjiZznici Domzale

KNJIGE ZA ODRASLE:

e Petar Papuga, Petra Globoénik Papuga: NASA PREHRANA: odsev nas samih, Daofa, 2007

NASA PREHRANA
ODSEV NAS SAMIH

Petar Papuga je eden najbolj uveljavljenih doktorjev medicine na podrocju zdravja in alternativne medicine pri nas. Skupaj
z Zeno sta sestavila vodnik do zdrave in uravnotezene prehrane s poudarkom na pravilni izbiri in pripravi zivil primerno
letnim casom in tudi telesnim potrebam posameznika. Na trgu se dnevno pojavljajo nove teorije prehranjevanja, dr.
Papuga pa poudarja, da vsak od nas Zivi, deluje in razmiSlja na podlagi svojih izkuSenj, zato vsak potrebuje svoj lastni
slog hranjenja. Obstajajo pa temeljni elementi zdravega hranjenja, ki ostajajo vse zZivljenje enaki za vse ljudi. Vodnik je
sestavljen iz dveh delov. V prvem so teoreticne podlage za laZje razumevanje temeljnih nacel za individualno izbiro
zdravega prehranskega sloga, v drugem pa najdemo prakti¢ne predloge za pripravo okusnih jedi.

e Anton Komat: Simbiotski ¢lovek, samozalozba, 2008

Zivljenje na Zemlji se je ohranilo, ker je vedno delovalo v kompleksnih simbiotskih odnosih. O fenomenu Zivljenja,
priznamo ali ne, vemo zelo malo, ker je narava to skrivnost spretno vpletla v neskonc¢ne in krhke strukture sozitja med
zivimi bitji. Mi pa vegetiramo v svetu la¢nih Jjudi in debelih krav, ker nam sodobna tehnoznanost ponuja dogme kot
orodje in orozje vladajoc¢ih. Borba in tekmovalnost, mo¢no zabeljeni s pohlepom, ne peljeta v Zivljenje, ampak v
pomanjkanja vseh vrst: lakota, bolezen, osamljenost... Samo ob pravih vprasanjih bomo lahko prisli do pravih odgovorov.
Z nami ali brez nas — Zivljenje vedno najde pot.

e Luj Sprohar: ILUZIJE SO UTRUJENE, samozalozba, 2008

U

NajnovejSa knjiga Luja Sproharja Iluzije so utrujene se pri¢ne pomenljivo: »Unicen sem od Zenskega sveta«. Knjiga namrec
govori o Zensko-moSkem odnosu skozi prizmo moskega. Moskim bo vSec¢na, feministke jo bodo kritizirale. Knjiga nima
neke celovite fabule, po odstavkih nam namre¢ fragmentarno secira najrazlicnese Zenske vloge (od mladenke do zrele
zenske), ki jih le-ta igra v zZivljenju moskega. Bistvo tega teatra je, po pisatelju, da Zenska v v vseh zivljenjskih obdobjih
oblikuje moskega na nacin, ki je njej vSecen. Ne glede na to, ali se s pisateljevimi staliS§¢i strinjamo ali ne, nam knjiga
ponuja moznost boljSega razumevanja obeh spolov. Primerno branje tudi za bralce, ki prezZivljajo krizo v odnosih. Lahko
deluje terapevtsko v smislu, da lahko s pomocjo Stiridesteletnega romanesknega junaka, utrujenega od vsakrsnih,
predvsem eroticnih iluzii, razbiiemo lastne stereotine v lastnih medseboinih odnosih.

e Svetlana Makarovié: RDECE JABOLKO, Aleph, 2008

Avtorici sta poskusali opozoriti na zgodovino pravljic. Veliko ljudi je Ze pozabilo ali pa sploh ni nikoli slisSalo, da so bile
pravljice prvotno namenjene odraslim in so se prenasale z ustnim izrocilom. Sele razplet zgodovine je pravljice priredil, da
so postale primerne za otroke. Knjiga rdece jabolko je srhljiva in strasljiva pripoved za odrasle, ki po zgodbi spominja na
vsem poznano Rdeco kapico. Vendar je njen pomen povsem drugaéen, lahko bi rekli globlji. Ce poznate Svetlanine knjige
in njeno zZivljenje, vas najnovejsa stvaritev izpod peresa Svetlane Makarovi¢ ne bo razocarala.

e Mark Twight: POLJUBI ALI UBIJ, Sidarta, 2008

O1JUBLALL UBI|

V knjigi je zbranih ve¢ novinarskih c¢lankov in esejev, ki jih je Twight napisal za razlicne ameriske, kanadske, italijanske,
angleske in francoske gorniSke revije. Knjiga vrhunskega ameriSkega alpinista sili k premisljevanju. Marsikatera stran je
napeto in marsikateri odstavek humorno branje. Celo poglavje je posveéeno slovenskemu alpnistu Tomu Cesnu, ki ga
Twight visoko ceni in mu v nasprotju z nekaterimi slovenskimi alpinisti verjame skoraj popolnoma vse, kar je povedal, da
je preplezal. Knjiga Poljubi ali ubij je knjiga o alpinistih in plezanju v najvecjih in najznamenitejSih stenah in smereh
sveta. Twightu, ki mu je bil poleg pokojnega alpinista Slavka Svetic¢ica za vzor tudi legendarni in Zal popolnoma pozabljeni
slovenski vrhunski alpinist s konca 20. stoletja Francek Knez iz Laskega, ki je tako kot Twight v vseh pomembnejsih novih
smereh, ki jih je preplezal, ostal brez vrha. Adrenalinsko branje za hribovske in Se posebno plezalske zasvojence.

e Philippe Grimbert: SKRIVNOST, Didakta, 2008

~

Avtorjevo otroStvo je na poseben nacin zaznamovala skrivnostnost okolis¢in v katerih sta se spoznala njegova starsa.
Roman je rekonstrukcija teh dogodkov, ki je sprva utemeljena la na avtorjevi otroski predstavi o tem, kako naj bi se nekaj
dogodilo. Ko mu pri njegovih petnajstih letih druzinska prijateljica razkrije njemu do tedaj skrbno ¢uvano skrivnost,
lahko dopolni tisto, kar je prej le slutil. Skrivnost je pol avtobiografski roman, ljubezenska zgodba izrisana na
zgodovinskem ozadju nacisti¢cnih zloc¢inov. V avtorjevem slogu in dinamiki zgodbe se odraza njegov poklic. Pripoved je
strukturirana kot nekaksna psihoanaliticna samoanaliza, ki avtorju prinese razbremenitev, a ne prepreci tragicnega
konca za njegove starse.



KNJIGE ZA OTROKE IN MLADINO:

¢ Richard Scrimger: V SOTESKO, Mis, 2008

Trije najstniki, Jules, Chris in Cory prezivljajo pocitnice. Nekega dne dozZivijo tornado, ki povzroc¢i v njihovem mestu pravo
opustoSenje, podre tudi ve¢ dreves. Fantje se odlocijo, da iz podrtih debel napravijo splav, nato pa se odpravijo na
splavarjenje po reki, vse do jezera. Med potjo se jim pripeti vse mogoce, tako se soocijo s tolpo v usnjenih jopic¢ih, prezivijo
padanje koles z mostu, zmotijo pogreb, spoznajo tri dekleta, zaradi katerih se znajdejo na rojstnodnevni zabavi na
bazenu... Na zabavi se ponovno zapletejo v prepir s fanti v usnjenih jopi¢ih in med begom na splav Cory izgine. Preti jim
tudi KostoZag. Bo fantoma uspelo najti izginulega prijatelja in ugotoviti, kdo je KostoZag? Roman ni le razburljivo in
napeto branje, ampak tudi imenitna pripoved o prijateljstvu in vstopanju v Sirni svet, kjer se mladostniki soo¢ijo tudi z
nasiljem, kriminalom, bogastvom in revscino.

e Eoin Colfer: ARTEMIS FOWL in izgubljena kolonija, Mladinska knjiga, 2008

Izgubljena kolonija je ze peta epizoda, v kateri se mladoletni genij Artemis Fowl sreca s Podzemljem in vilinjim Ljudstvom.
Ze znanim junakom s strani ¢lovestva in vil se pridruZijo novi, predvsem Se ena mladoletna oseba, najstnica Minerva.
Skupaj se soocijo z otokom Hibrasom, na katerem v zunajc¢asju Zivijo zlobni demoni. Starodaven ¢asovni urok grozi, da bo
popustil in ogrozil ranljivo ravnotezje sveta, Kkjer ljudje Zivijo na povrsju in vilini v podzemlju, tehnolosko naprednejsi vilini
z vso vednostjo o ¢lovestvu, a brezskrbni ljudje v varni nevednosti. Demoni bi ogrozili oboje. Napeta mladinska fantastika,
prebrana na dusek in z uzitkom in s pricakovanjem naslednje dogodivscine.

¢ Helena Koncut Kralji¢ : PLES V ZABOJNIKU, Morfem, 2008

Zabojniki — Papirko, Steklenko in Embalazko so stali drug poleg drugega in se dolgocasili. Nekega dne, pa je v Embalazkov
trebuh priletel star, pokvarjen radio. Ker ga je fant vrgel v napacen zabojnik — to vendar ni embalaza, so se zaceli odpadki
in radio med seboj prepirati. Ko pa so se iz Glaska — radia zacele razlegati vesele melodije, je Zivljenje odpadkov v
zabojnikih postalo znosnejSe. Kljub zabavi in veselju so sklenili, da morajo Glaska spraviti iz zabojnika, ker bodo ostale
odpeljali v zbirni center. Pripravili so nacrt in uspelo jim je. Glaska bodo odpeljali v »pravi« zbirni center, v zabojnik z
odpadno elektroniko.

e Julia Donaldson: BI SE GNETLI NA TEJ METLI?, Mladinska knjiga, 2008

Bi se gnetli na tej metli? je po zelo dobro sprejetih Zverjascu in Zverjascku Ze tretja v slovenscino prevedena slikanica
Julie Donaldson. Hudomusna pripoved o ¢arovnici, ki ves ¢as izgublja in iS¢e razlicne kose svoje »opreme«, pri cemer ji
pomagajo Zivalski prijatelji, je seveda zgodba o prijateljstvu — o tem, da se dobra dejanja slej ko prej povrnejo. Carovnica
namre¢ vse zivali, ki ji pomagajo, sprejema na svojo metlo, kjer se gnetejo, dokler metla ne popusti in se zlomi. Carovnica
pristane v krempljih strasnega zmaja, ki jo hoce pojesti, toda v zadnjem hipu jo junasko resijo »potniki« z metle...

MEDIOTEKA:

e SKRITO (Caché) - DVD, Blitz, 2005

Georges Laurent (Daniel Auteuil), vodite]j televizjske oddaje o literaturi je srec¢no porocen z literarno zaloZnicao Anne
(Juliette Binoche). Imata sina, najstnika Pierrota (Lester Makedonsky) in skupaj Zivijo mirno Zzivljenje pariSkega viSjega
srednjega sloja. Nekega dne se njihovo Zivljenje popolnoma spremeni, ko pred vhodom v hiSo dobijo videokaseto s posnetki
hiSe in druzine. Videokaseta je ovita v otroSko risbo, decka, ki bruha kri. Tako redno prihajajo videokasete s posnetki
=22~ Georgesa in njegove druzine ter podobnimi risbami. Georges in Anne vse skupaj prijavita policiji...Dokler jih kdo ne
(=)= nhapade, policija ne ukrepa..Georges ne ve, kdo bi lahko bil posiljatelj in kaksSen je njegov motiv. Dogodki zelo vplivajo na
g t===) odnose v druzini, ki so vedno bolj napeti. Poveca se nezaupljivost v druzini. Na enem posnetku je tudi hisa, kjer je Georges
Sumwee = odrascal in tako zacne sklepati, da so ti dogodki povezani z njegovo preteklostjo, z njegovim otrostvom. Tako ga posnetki
privedejo do alzirca Majida, soseda iz otrostva. Majidovi starsi so delali na Laurentovi kmetiji. V ¢asu krvavega boja AlzZirije
za neodvisnost od Francije so bili Majidovi starsi ubiti... Majid trdi, da on ne posilja videokaset in se pred Georgesom tudi
ubije... Zelo skrivnostna in napeta psiholoska drama. Film je pozel kar nekaj nagrad na filmskem festivalu v Cannesu ter
na 18. podelitvi evropskih filmskih nagrad.




