(IZ)BR@NO

v Knjiznici Domzale

KNJIGE ZA ODRASLE:

e T. Colin Campbell in Thomas M. Campbell: KITAJSKA STUDIJA, SITIS MARIBOR, 2011

Kitajska Studija je knjiga, ki pretrese do dna, saj je revolucionarna v pravem smislu besede. Avtor v njej pojasnjuje
mehanizme delovanja ¢loveka, vpliv prehranjevanja na zdravje oz. bolezen. S tem pa postavi pod drobnogled prehranske,
kmetijske, medicinske in farmacevtske lobije v povezavah z industrijo, politiko, Solstvom in Se kako z znanostjo. Bistvo je
preprosta resnica, ki ji dr. Campbell zvesto sledi navkljub vsem zunanjim pritiskom. Sam izid te Studije Steje kot najvecji
(zgodovinski) prispevek k javnemu zdravju in zdravju posameznika. Vedno ve¢ nas je, ki mu ploskamo! Nekateri pa bi
ubijali, da resnica ne bi prisla med ljudi, da bi ostali nevedni, odvisni, bolni...

e Daniel Blythe: REZERVIRANO ZA OCKE: alternativni priroénik za nove oéke, Obzorja,

2008

V sodobnih ¢asih, ko se vlogi matere in oceta v druzini ne razlikujeta vec tako zelo in se predvsem dopolnjujeta, vseeno
ostaja med spoloma velika razlika tako v dojemanju sveta kot v karakternih znacilnostih. Prav zato je knjiga Rezervirano
za oCke za bodoce ocete tako dragocena, saj jo je izhajajo¢ iz lastne izkuSnje napisal o¢ka, moski. Vendar kljub temu ni
namenjena samo ocetom, dragocena je tudi mamam, saj bodo tako lazje razumele, kaj se dogaja v partnerjevi glavi. Avtor
se na humoren nacin loteva skorajda vseh podro¢ij, ki se mos§kega ticejo, ko prvi¢ vstopa v novo vlogo oceta in partnerja
otrokovi materi. Za zacetek pripravi kviz, s katerim moski preveri svojo custveno dozorelost za otroka ter postreze s
posebnim predporodnim tecajem samo za ocete, s katerim jih poskusSa zZe vnaprej soociti s situacijami, v katerih se kot
ocetje nedvomno bodo znasli prej ali slej. Loteva se mnogih tem, od nosec¢nosti do prisotnosti pri porodu, izbire imena,
previjanja, otroSke opreme, oblacil, potovanj, otro§kega joka, hranjenja, prvih korakov, igre in igra¢, denarja, zdravja in
bolezni, varstva, trme, razmetanega stanovanja, zabav za rojstne dneve, Sole in izobrazevanja, televizije, risank in
racunalniskih igric, Bozickov in Zobnih miSk, uspeha in neuspeha, odlik dobrega starSa; ter vseskozi poudarja, da se
podobne stvari dogajajo vsem in da naj oéki v svoji vlogi predvsem uzivajo, ker je vredno vsakega trenutka. Cisto zares.

e Stanka Hrastelj : IGRANJE, Mladinska knjiga, 2012

Romaneskni prvenec Stanke Hrastelj je letos zmagal na natecaju Modra ptica, ki ga je zalozba Mladinska knjiga
razpisala za Se neobjavljen roman. V svojem delu pisateljica opiSe prvoosebno izpoved zobotehni¢ne delavke Marinke, ki
mora zaradi alergije na akrilat prenehati s svojim delom, v katerem je sicer uzivala. Nato v osami doma tuhta, premisljuje
in tone v depresijo ter dozivlja razne blodnje, prisluhe in privide, kar jo pripelje v psihiatricno bolnisnico. Diagnoza:
shizofrenija. To avtorica dobro pozna, kajti za shizofrenijo je zbolel njen oce, pa najbrz tudi stric, ki je naredil samomor.

V romanu za zensko stoji ljube¢ mos§ki. Marinkin moz Erik. Sicer se ne pojavlja veliko, toda vedno se pojavi kot
podpornik, kot ¢lovek, ki jo spodbuja, jo ima rad in mu je res mar zanjo. Prozni prvenec Stanke Hrastelj je vreden branja.
Ker ne obracunava le s povrsnostjo tega casa, ampak tudi z naSo. Z branjem bomo §li tja, od koder nas preganja povrsni
Cas, vase. Navdusuje tudi poeticen jezik.

e Colette Baron — Reid: ZEMLJEVID: odkrijte carobnost in pomen svojega zivljenja, Primus,

2012

D
ZEMLJEVID

Vsakdo bi kdaj v zivljenju potreboval zemljevid, s pomocjo katerega bi lahko prav vsak odkril nove in vznemirljive poti
naprej. Avtorica zeli s pomocjo svoje jasnovidnosti ljudem pokazati nevidno vez usode med navidezno nepovezanimi
dogodki v njihovih zivljenjih in jih opogumiti za sprejemanje boljSih odloc¢itev. Zemljevid je metafora za nasSa zivljenja in
vsi zavezniki, vsa podroc¢ja in vsi nasprotniki, ki jih srecamo na svoji poti, so simboli, ki predstavljajo nasa najgloblja
dozivljanja. NariSite si zemljevid svoje usode. Mogoce pa uspe!

e Cingiz Ajtmatov: DAN, DALJSI OD ZIVLJENJA, Pomurska zalozba, 1982

Cingiz Ajtmatov je bil po rodu Kirgiz. Roman je izSel leta 1980 in ez noé¢ postal velika uspesnica. Takoj po izidu so ga
zaceli prevajati v Stevilne tuje jezike. Roman ne preseneca samo z veliko umetnisko mocjo, ampak tudi s tem, da odpira
celo vrsto ostrih tem, ki so v sovjetski druzbi sicer nenehno prisotne, ki pa se jim tako politika kot literatura izogibata.
Ajtmatov je po skoraj dvajsetih letih molka v sovjetsko literaturo znova vpeljal temo stalinizma, in to na nacin, ki
brezkompromisno terja moralni obrac¢un z njim in zavraca tezo, da je to stvar preteklosti, ki je presezena, pozabljena, po
kateri ne kaze ve¢ brskati. Vendar stalinizem Se zdale¢ ni edina »vroca« tema, ki jo nacenja roman. Njegova drznost in
izziv sta morda Se vecja, ko se loteva odnosa do svojega naroda in nacionalne dediS¢ine neruskih narodov, odnosa do
¢loveka in njegove osebne svobode (legenda o mankurtu), religije (glavni junak Jedigej je veren musliman). To je roman,
ki vznemirja, sili k razmiSljanju, obenem pa navdusuje s svojim literarnim mojstrstvom, globino misli in sporocila ter
nenavadno izpovedno mocjo.



KNJIGE ZA OTROKE IN MLADINO:

e Katja Reider: SE LAHKO IGRAM S TABO: ZAKAJ JE PRIJATELJSTVO TAKO LEPO DELITI,
Morfem, 2011

MEDIOTEKA:

e VODA ZA SLONE (Water for elephants) — Blu-ray, Con film, 2011

1iSici ziveli trije prasicki — Maks,
eljstvo v troje najlepse je! Nekega
1 jazbeca in mu pomagal narediti
1 nasla novega prijatelja zajca, ki
1i naSla ve¢ poti. Pujskom se je
o drug drugemu obljubili veé¢no
ljstvo lepo deliti tudi z drugimi.

to neodgovorjeno vprasanje se ji
mi skriva v sebi globlji pomen in

:li boste tudi kaj kiti jedo, kdo so
kita iz papirja. Kiti je ena izmed
L enostaven in slikoven nacin na
etu, ki nas obdaja, o zivljenju v

e postavi na glavo, ko v prometni
je prisiljen zaposliti. Delo dobi v
o za ljudi kot za zivali. Direktor
cirkusko slonico, pravzaprav nad
icobu najde vzajemno nesmrtno

Uredil in izbral Janez Dolinsek



